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 شرح درس:

پرستاری و ادراه بیماران با اختلالات سیستم های تنفسی، قلبی و مسمومیت ها رابیان  شرح اقدامات و مراقبتهایدر این درس 

می کند. پرستاران توانمندی پایش وضعیت تنفسی، قلبی و همودینامیک بیماران با نیاز به  مراقبهت ههای پرسهتاری اور انه       

   آموخت  و فرایند پرستاری مربوط  را فرا گرفت  و بکار گیرند.

 هدف كلی:

ارهم آوردن فرصت های یادگیری در جهت آشنایی با اصول مراقبت های پرستاری اور انسی در بیماران تنفسی، قلبی، تروما و ف

 مسمومیت

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:پ  از پایان درس انتظار می

 .مایدآناتومی و فیزیولو ی سیستم قلب و عروق را تشریح ن -

، اخذ شرح حال، معاینات بالینی، ارزیابی ) پایش همودینامیک(قادر ب  ارزیابی پرستاری در مطالعات تشخیصی -

 اور ان  از بیماران بدحال باشد

 .های رایج پرستاری در بیماران با وضعیت های بحرانی قلب و عروق را لیست نمایدتشخیص  -

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت هایانی، بروز، روشهای تشخیصی، درم، عوامل مؤثر در للشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .را توضیح دهد (آترو اسکلروز کرونر، آنژین صدری، انفارکتوس میوکارد )ایسکمیک قلبی لات و پیشگیری در مشک

، ، درمانی، عوامل مؤثر، روشهای تشخیصیلائماز نظر تعریف، انواع، علل، ع مربوط ب  نارسایی قلبی را لالاتاخت -

  د.و پیشگیری تفسیر و مقایس  نمای و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های

 .ضربان سازی و هدایت را تشخیص داده و تفسیر نمایدلالات اختلالت ریتم از قبیل اخت ریتم طبیعی قلب ،انواع -

از این بیماران  و اور ان ژه وی پرستاری  مراقبت هایبحران پرفشاری خون، پاتوفیزیولو ی، عالئم، روشهای درمان و  -

 دهد.را توضیح

 مراقبت هایبالینی خاص، ارزیابی های پرستاری،  لاتب  جراحی قلب و قفس  سین  ومشکموقعیت های مربوط  -

 .از این بیماران را لیست نموده و تشریح نمایدو اور ان  ویژه  پرستاری 

 .را تشریح نماید تنفسیآناتومی و فیزیولو ی سیستم  -

، اخذ ) گازهای خون شریانی، اختلالات اسیدو باز، اختلالات الکترولیتها( ارزیابی پرستاری در مطالعات تشخیصی -

 تنفسی را بیان نماید.شرح حال، معاینات بالینی، از بیماران 

 ور ان و اویژه  پرستاری  مراقبت هایانی، ، عوامل مؤثر در بروز، روشهای تشخیصی، درمللشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .را توضیح دهد سندرم دیسترس حاد تنفسی بالغینو پیشگیری در

 ، ارزیابی های پرستاری، مراقبت هایاپیستاکسی، لارنژیت، اسپاسم حنجره و برونکواسپاسم ب  موقعیت های مربوط  -

 .از این بیماران را لیست نموده و تشریح نمایدو اور ان  ویژه  پرستاری 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در بروز، روشهای تشخیصی، درمانی، للشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .را توضیح دهد در آسمو پیشگیری 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در بروز، روشهای تشخیصی، درمانی، للشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .دهد شرحرا  در پنومونیو پیشگیری 



 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در بروز، روشهای تشخیصی، درمانی، للپاتوفیزیولو ی، عشیوع،  -

 .دهد شرحرا  در انفولانزا و کرونا ویروس هاو پیشگیری 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در بروز، روشهای تشخیصی، درمانی، للشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .دهد توضیحرا  دربیماری های انسدادی مزمن تنفسیپیشگیری و 

و اور ان  ارزیابی های پرستاری، مراقبت های ویژه و هموپتزی،  پنوموتراک ، پلورال افیو نب  موقعیت های مربوط  -

 .از این بیماران را لیست نموده و تشریح نماید

تحت تهوی  مکانیکی تهاجمی و غیرتهاجمی، اکسیژن درمانی، مدیریت راه  از بیماران و اور ان  مراقبت های ویژه  -

 .را لیست نموده و تشریح نمایدهوایی، 

ارزیابی های پرستاری، صدمات سیستم اسکلتی، سندرم کمپارتمان، سندرم رابدومیولیز ،  ب موقعیت های مربوط  -

 .تشریح نمایداز این بیماران را لیست نموده و و اور ان  مراقبت های ویژه 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در بروز، روشهای تشخیصی، درمانی، للشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .دهد توضیحرا دراستئومیلیت و آرتریت و پیشگیری 

مسمومیت ها) مونواکسید کربن، اوپیوییدها، ارگانوفسفره ها، داروها و مشتقات آمفتامین (، ب  موقعیت های مربوط  -

 از این بیماران را لیست نموده و تشریح نمایدو اور ان  ارزیابی های پرستاری، مراقبت های ویژه 

از این و اور ان  ارزیابی های پرستاری، مراقبت های ویژه شوک، سپسی  و شوک سپتیک، ب  موقعیت های مربوط  -

 بیماران را لیست نموده و تشریح نماید

 و اور ان ویژه  پرستاری  ، عوامل مؤثر در بروز، روشهای تشخیصی، درمانی، مراقبت هایللشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

درتروماها ) سیستم عصبی و ستون مهره ها، سر و صورت، قفس  سین ، شکم، اندام ها و تروما در و پیشگیری 

 .دهد توضیحرا بارداری ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       روش های شبی        کلاس وارون     کلاس آنلاین غیر هم زمان                           کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

یادگیری مبتنی بر            *پرسش و پاسخ                          *بحث در گروه کوچک                *سخنرانی        

 *  مسأل                    یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائ  پرو هحل

 : سایر )نام ببرید(

 

 تركیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفت  شده از مجموع روش

ی: روش سخنرانمیبر انتقال مستق یمبتن  یروش تدر        

یروش بحث گروه ،یبر تعامل: روش پرسش و پاسخ، روش کارگاه یمبتن  یتدر روش  

 مسئل  محور : روش پرو ه محور  یتدر روش

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تقویم ارائه درسسرفصل و 

شماره 

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه  یادگیری-روش یاددهی سرفصل 

  اهداف درس، معرفی 1

و عروق، ا خذ  لبمروری بر آناتومی و فیزیولو ی ق

تاریخچ  و ارزیابی پرستاری و تفسیر پای  نوار 

 قلب

س  شنب   سخنرانی تعاملی

11-11 

 دکتر ثنایی

، بیماری های عروق کرونر کلروزی آترو اس 2

همراه با  )آنژین صدری ، انفارکتوس میوکارد(

 تغییرات نواری

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر ثنایی

سخنرانی تعاملی، بحث  اختلالات ریتم و داروهای آنتی دی  ریتمی 1

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر ثنایی 

سخنرانی تعاملی، بحث   و مدیریت پرفشاری خون نارسایی قلبی 4

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر ثنایی

سخنرانی تعاملی، بحث  ریوی -انواع جراحی های قلب و احیای قلبی 1

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر ثنایی

ارزیابی ، تنفسیآناتومی و فیزیولو ی سیستم  6

) گازهای خون پرستاری در مطالعات تشخیصی

شریانی، اختلالات اسیدو باز، اختلالات 

، اخذ شرح حال، معاینات بالینی، از الکترولیتها( 

 تنفسیبیماران 

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر منجذبی

 نیبالغ یحاد تنفس سترسیسندرم د 7

اسپاسم حنجره و اپیستاکسی، لارنژیت، 

 برونکواسپاسم

 یو هموپتز و نیپنوموتراک ، پلورال اف

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر منجذبی

مزمن  یانسداد یها یمارپنومونی، آسم، بی 8

 انفولانزا و کرونا ویروس ها،یتنفس

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر منجذبی

صدمات سیستم اسکلتی، شوک، سپسی  و  9

 شوک سپتیک

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر زهری

سخنرانی تعاملی، بحث  مسمومیت ها 11

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر زهری

سخنرانی تعاملی، بحث  مسمومیت ها 11

 تیمیگروهی، یادگیری 

س  شنب  

11-11 

 دکتر زهری

سخنرانی تعاملی، بحث  تروماها 12

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر زهری

سخنرانی تعاملی، بحث  تروماها 11

 گروهی، یادگیری تیمی

س  شنب  

11-11 

 دکتر زهری
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 نمره6 امتحان پایان ترم 

 نمره 21 جمع 
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